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Vaikusesse . *l+
(ulemine ‘

Vaikusesse tulemine algab tegelikult juba eelmisel 6htul —

magama minnes. VOi isegi veel varem - nddalavahetuse plaane
tehes ja kalendris vabadhupalvuse/teenistuse/missa jaoks aega
varudes.

,
JEEESUSE JUURES ON HEA.
SAAME SEAL KOKKU!




ME KOOSNEME AJAST

Meil on aega nende asjade jaoks,
mida peame oluliseks.

Aeg on elu méddupuu.
Nii kaua kui elame, on meil aega.
Parast elame igavesti.

Elus me teeme valikuid:

mida teeme, millal teeme, kellega teeme, miks teeme, kas teeme, kuidas
teeme.

See, kus me oleme praegu, on valiku voi valimata jatmise tulemus.

See, kus me oleme homme, soltub suuresti sellest, mida valime tana.

Piiblit lugedes pole vaja detailidesse takerduda — pigem luba endasse
Jumala stdamesoov: Ta tahab, et meil oleks hea elu ja igatseb olla
meiega.

JUMAL OHUTAB MEID VALIKUID TEGEMA
(5MS 30:15-20 JA JH 10:9-11).




t Saabumine

Leia endale sobiv paik- laota maha kaasatoodud
tekk, istu kivile v6i kannu peale.

P&6ra oma tdhelepanu altarile — kui see on selleks
puhuks ette valmistatud.

Selle vaatlemine aitab igaUhel keskenduda
Jumalale ja oma teekonnale koos temaga.

SA SAAD TULLA
SA VOID OLLA




| #+| | Keskendumne ja hingamine
I

HINGA SISSE

KRISTUSE VABASTAV ELU

HINGA VALJA

SIND ROHUVAD KOORMAD

LUBADUS:

"TULGE MINU JUURDE KOIK, KES
OLETE VAEVATUD JA
KOORMATUD, JA MINA ANNAN
TEILE HINGAMISE."

JEESUS (MT 11:28)

VAIKUS 3-5 MINUTIT

LIHTSALT HINGAME,

TUNNETAME MAAPINDA ENDA ALL,

KUULAME LOODUSE HAALI ENDA
UMBER.

ME OLEME SIIN.



MEDITATSIOON JEESUSE JALGE EES

Selle kasu annan ma teile: armastage Uksteist!

Jeesus (tles:

Jaage minusse, ja mina jaan teisse. Nii nagu oks ei suuda kanda

vilja omaette, kui ta ei jaa viinapuu kilge, nonda ka teie, kui te ei

jaa minu kiilge. Mina olen viinapuu, teie olete oksad. Kes jaab minusse ja
mina temasse, see kannab palju vilja, sest minust lahus ei suuda te midagi
teha.

Kes ei jaa minu kilge, heidetakse valja nagu oks, ja ta kuivab.

Ja nad kogutakse kokku ja visatakse tulle ja nad pdlevad ara. Kui te jaate
minusse ja minu sonad jaavad teisse, siis paluge, mida te iganes tahate, ning
see sltinnib teile. Selles on minu Isa kirgastatud, et te kannate palju vilja ja
saate minu jungriteks. Nonda nagu Isa on armastanud mind, olen minagi
armastanud teid. Jaage minu armastusse! Kui teie peate minu kaske, siis te
jaate minu armastusse,

nonda nagu mina olen pidanud oma Isa kaske ja jaan tema armastusse. Seda
ma olen teile radkinud, et minu r6om oleks teis ja teie room saaks taielikuks.

Minu kask on see: armastage Uksteist, nagu mina olen
armastanud teid! Ei ole olemas suuremat armastust kui see, et keegi annab
elu oma soprade eest. Teie olete mu s6brad, kui te teete, mida ma teid kasin.
Ma ei nimeta teid enam orjadeks, sest ori ei tea, mida ta isand teeb. Teid
olen ma nimetanud sopradeks, sest teile olen ma andnud teada koik, mida
ma olen kuulnud oma Isalt. Teie ei ole valinud mind, vaid mina olen valinud
teid ja olen seadnud teid, et te laheksite ja kannaksite vilja ja et teie vili
jaaks. Mida te iganes Isalt palute, seda ta annab teile minu nimel. Selle kdsu
annan ma teile: armastage Uksteist!

Johannese evangeelium 15:4-17






1EIE ISA PALVE
NI, NAGU JEESUS MEID OPETAS

Meie Isa, kes Sa oled taevas,
puhitsetud olgu Sinu nimi.

Sinu riik tulgu,

Sinu tahtmine sindigu
nagu taevas, nonda ka maa peal.

Meie igapaevast leiba anna meile tanapaev

ja anna meile andeks meie védlad,
nagu meiegi andeks anname oma volglastele.

Ja ara saada meid kiusatusse,
vaid paasta meid ara kurjast.

Sest Sinu paralt on riik ja vagi ja au igavesti.

Aamen.

JAAME JEESUSEGA KOOS ISTUMA



ARAANDMINE JA VASTUVOTMINE

NAHTAV PALVE

LOODUSEST VOETUD VAIKESE MARGI — KIVI, LEHE, OKSA VOI LILLE —
ASETAMINE ALTARILE

LEIVAMURDMINE




Onnistamine
Ja teele lakitamine

Kanname Jumala rahu endaga igale poole, kuhu laheme,
jagame seda koigiga, kellega kohtume!

3 HOIDKU MEID!
ISSl\IIIl LASKU UMA PﬂlE




